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Entdecken Sie die Wohltaten spezieller Kosmetikbehandlungen in
einem klassisch eleganten Ambiente mit modernen Details. Das
Wellness & Spa Zentrum des Hotels Bellevue, dessen préachtiges
historisches Gebaude das Stadtbild von Opatija wesentlich pragt,
bietet auf einer Flache von 600 m? stillvolle Eleganz.

In einem speziellen Bereich des Wellnesszentrums, der fiir Behand-
lungen vorgesehen ist, erwarten Sie drei Rdume fiir die Hand- und
Korperpflege, Schénheitsbehandlungen und Massagen zu zweit.
Im Massageraum befinden sich Duschen, die durch eine Glaswand
abgetrennt sind, und der Bereich ist dezent beleuchtet. Der Fit-
nessraum befindet sich im hinteren Teil des Wellnesscenters mit
Blick auf das beruhigende Griin des Hinterlandes von Opatija. Er ist
mit Matrix-Geréaten ausgestattet.

Der Fitnessraum befindet sich im hinteren Teil des Wellnesszent-
rums, das dem beruhigenden Griin im Hinterland von Opatija zu-
gewandt ist. Zur Ausstattung geh6éren modernste Matrix-Fitness-
gerédte. Zu weiteren Highlights im Spa-Bereich gehéren der Pool
(10 x 15 m) mit beheiztem Meerwasser und eine grof3e vollverglaste
AuRenwand zum Innenhof des Hotels.

Das Wellnesszentrum des Hotels Bellevue ist ein Ort, an dem Sie
komplett entspannen und sich den geschickten Handen unserer
Therapeuten liberlassen kdnnen, die sich mithilfe von erstklassigen
Kosmetikprodukten und ausgewéhlten Behandlungen um lhr Wohl-
befinden kiimmern.

Provate i benefici dei nostri trattamenti cosmetici in un ambiente
classico ed elegante arricchito da dettaglimoderni. Il centro wellness
& spa dellHotel Bellevue, il cui edificio storico e parte immancabile
del panorama di Opatija, offre ai suoi ospiti un'atmosfera elegante e
raffinata su una superficie di 600 m2

Nella parte speciale del centro dedicata ai trattamenti ci sono tre
stanze adibite alla cura delle mani e del corpo, ai trattamenti di bel-
lezza e ai massaggi per coppie. Negli spazi riservati ai massaggi le
docce sono separate da una parete di vetro, mentre [illuminazione
discreta rende latmosfera

La zona fitness si trova nella parte posteriore del centro benessere
ed e rivolta verso il verdeggiante entroterra di Opatija che da una
sensazione di pace e tranquillita. La zona fitness é dotata di attrez-
zatura moderna Matrix. La parte spa del centro & dominata da una
piscina dalle dimensioni 10 x 15 m e una grande parete vetrata che si
affaccia sul cortile interno dell'hotel.

Il centro benessere dellHotel Bellevue ¢ il luogo in cui potrete ri-
lassarvi completamente e abbandonarvi alle mani esperte dei no-
stri terapeuti che grazie a prodotti cosmetici di alta qualita e con
trattamenti e rituali speciali si prenderanno cura di voi per regalarvi
un‘esperienza indimenticabile.



Diese Ganzkorpermassage wirkt entspannend, schmerzlindernd und ist
nicht nur fir den Kérper eine reine Wohltat, sondern auch fir den Geist.

Il massaggio di tutto il corpo agisce rilassando, riducendo il dolore e ha un
effetto benefico sulla condizione psicofisica.

Ricken- oder Beinmassage, die eine sofortige Linderung von akuten Schmer-
zen und Muskelverspannungen verschafft und eine wohltuende Wirkung hat.

Massaggio della schiena o delle gambe che offre sollievo immediato da
dolore acuto e tensione muscolare, con effetto benefico.

Ganz auf lhre Beddirfnisse abgestimmte therapeutische Massage.

Massaggio terapeutico adattato completamente alle vostre esigenze.

Wohltuende und entspannende Riicken- und FuBmassage.

Massaggio benefico e rilassante della schiena e massaggio plantare.

Sanfte Massagegriffe und Stimulation der Reflexpunkte tiben eine herrlich
beruhigende Wirkung aus.

I delicati movimenti di massaggio e la stimolazione dei punti riflessi hanno
un fantastico effetto calmante.

Diese Massage wird fiir die Erhaltung der kérperlichen und psychischen
Gesundheit empfohlen. Das Massagedl stellt eine sorgfaltig ausgewahlte
Kombination aus natiirlichen und therischen mediterranen Olen dar. Sie
spenden Nahrstoffe und Feuchtigkeit, regenerieren die Haut und stellen
ihre Geschmeidigkeit wieder her.

Questo massaggio & raccomandato allo scopo di preservare la salute
della mente, del corpo e dello spirito. L'olio da massaggio viene mesco-
lato accuratamente con oli naturali e oli essenziali del Medliterraneo che
hanno il compito di nutrire, idratare e rigenerare in profondita la pelle
restituendole elasticita e morbidezza.






Die spezielle-Massage wird an lhre Wiinsche und Bediirfnisse angepasst,
denn Sie wahlen ihre bevorzugten Diifte und die Massageprodukte selbst
aus. So kénnen Sie lhre Behandlung ganz nach lhren Wiinschen genieflen.
Diese Behandlung spendet der Haut Feuchtigkeit und bringt sie wieder
zum Strahlen.

Lo speciale massaggio € pensato per rispondere ai vostri desideri e alle
vostre esigenze: siete voi a scegliere i profumi e i prodotti che verranno
usati durante il massaggio, per una completa esperienza di benessere.
Questo e un trattamento per la pelle che restituisce idratazione e lumi-
nosita.

Diese Behandlung bietet das ultimative mediterrane Erlebnis durch die
Kombination von zwei wertvollen Zutaten der Natur - Olivenél und Basi-
likum. Sie wurde entwickelt, um lhrer Haut das Beste zu geben, was das
Mittelmeer zu bieten hat.

Olivendl, das den Hauptbestandteil der Behandlung bildet, enthélt viele
Vitamine, Mineralien, Antioxidantien und natirliche Fetts&duren. Es be-
k&mpft die Alterungsprozesse der Haut, reduziert Entziindungen, regt die
Erneuerung der Hautzellen an und bildet Kollagen, was zu einer glatten
und glanzenden Haut fiihrt.

In Kombination mit Olivendl besitzt Basilikum eine natirliche antisepti-
sche Wirkung und antibakterielle Eigenschaften. Der Basilikumduft tragt
dazu bei, Stress und Angste abzubauen, wahrend die sanften

Massagebewegungen wéhrend des Hautpeelings Verspannungen [6sen
und ein Gefiihl von Vitalitat vermitteln.

Nach einer sanften Olivendlmassage erfolgt ein Hautpeeling, das die
abgestorbenen Zellen entfernt und die Hautregeneration anregt. Dem
Peeling wird frisch gemahlenes Basilikum zugesetzt, was die pflegende
Wirkung noch verstérkt. Die beruhigenden massierenden Bewegungen
beim Peeling und der Duft des Basilikums tragen zur Entspannung und
zum Stressabbau bei. Wahrend der Einwirkung des Peelings wird die Kopf-
haut des Kunden leicht massiert, was das Gefiihl der Entspannung und
Vitalitdt noch verstarkt.

Questo trattamento offre ['ultima esperienza del Mediterraneo attraverso
la combinazione di due ingredienti ricchi di doni della natura: I'olio d'oliva
e il basilico. £ progettato per dare alla tua pelle il meglio che il Mediterra-
neo ha da offrire.

L'olio d'oliva, che é l'ingrediente chiave del trattamento, é ricco di vitami-
ne, minerali, antiossidanti e acidi grassi naturali. Agisce come un eccellen-
te combattente contro l'invecchiamento cutaneo, riduce l'inflammazione,
stimola il rinnovamento delle cellule della pelle e crea collagene. Tutto
questo si tradurra in una pelle liscia e lucente.

In combinazione con ['olio d'oliva, il basilico agisce come un antisettico
naturale e ha proprieta antibatteriche. L'odore di basilico nel trattamento
aiuta a ridurre lo stress e l'ansia, mentre i delicati movimenti di massaggio
durante il peeling della pelle rilasciano la tensione e portano una sensa-
zione di vitalita.

Dopo un delicato massaggio con olio d'oliva, segue un peeling cutaneo
che rimuove le cellule morte e stimola il rinnovamento cutaneo. Il peeling
viene effettuato con l'aggiunta di basilico appena macinato che ne po-
tenzia ulteriormente l'effetto nutriente. | delicati movimenti massaggianti
del peeling, insieme all'odore del basilico, aiutano a rilassare e ridurre

lo stress. Mentre il peeling agisce, il cuoio capelluto del cliente viene
massaggiato delicatamente, il che aumenta ulteriormente la sensazione
di rilassamento e vitalita.






GESICHTSPFLEGE
CURA DEL VISO

Kozmetik Sothys ist eine berlihmte franzésische Kosmetiklinie fiir die
Hautpflege, die seit 1946 auf dem Kosmetikmarkt und heute in mehr
als 100 Landern weltweit und in etwa 15.000 Schonheitsinstituten und
Wellnesszentren présent ist. Die Produkte sind auf die Bediirfnisse der
anspruchsvollsten Wellness- und Spa-Zentren zugeschnitten. Sothys
bietet eine grofe Auswahl an Produkten fiir die Gesichts- und Koérper-
pflege sowie Make-up. Der einzigartige wissenschaftliche Ansatz basiert
auf Effizienz, Sicherheit, Natirlichkeit und Wohlgefiihl. Sothys-Produkte
vereinen Sensibilitdt und Genuss durch raffinierte Diifte und Texturen so-
wie héchste Effizienz, die auf sorgféltig abgewogenen Behandlungen in
Wellnesszentren und taglicher hduslicher Plege fiir noch bessere Ergeb-
nisse basiert. Die exklusive globale Methode Digi-Esthétique® ist eine
originelle Technik, um die Wirksamkeit der Behandlung und die Aufnah-
me von Wirkstoffen zu verbessern. Diese von Sothys entwickelte Tech-
nik, die allen Sothys-Programmen zugrunde liegt, ist eine Kombination
aus der &stlichen Akupressur und westlichen Massagegriffen. Diese Me-
thode erh&ht die Sensibilitdt und verwdhnt Kérper und Geist.

La Cosmetica Sothys & una rinomata linea francese di prodotti per la cura
della pelle, presente nel mercato della cosmesi dal 1946. Oggi possiamo
trovare questa linea di cosmetici in 15.000 istituti di bellezza e centri be-
nessere di oltre 100 paesi in tutto il mondo. | prodotti Sothys sono adat-
tati alle esigenze dei centri wellness & spa pit esigenti e offrono una vasta
gamma di prodotti per la cura del viso e del corpo nonché prodotti per il
make-up. L'eccezionale approccio scientifico € basato sullefficienza, sulla
sicurezza, sulla naturalezza e sul benessere. | prodotti Sothys combinano
sensibilita e benessere con profumi e texture sofisticati ed efficienti non-
ché unialtissima efficienza basata su trattamenti sofisticati nei centri be-
nessere e cure personali quotidiane che aumentano e migliorano i risultati.
L'esclusivo metodo globale, Digi-Esthétique®, & una tecnica originale che
migliora l'efficacia del trattamento e aumenta l'assorbimento dei principi
attivi. La tecnica originale Sothys, che si trova al centro dii tutti i programmi
Sothys, combina metodi di digitopressione orientale e movimenti di mas-
saggi occidentali con lo scopo di aumentare le sensazioni e offrire i mo-
menti di benessere dello spirito e del corpo.






Intensive Behandlung der neuen Generation zur Hautverjlingung. Eine
Kombination aus hochkonzentrierten Wirkstoffen des Sothys-Kosmetik-
komplexes wirkt gezielt auf diverse Hautprobleme und -zustédnde. Diese
Behandlung glattet die Falten und verleiht der Haut ein jugendliches Aus-
sehen und einen gesunden Glanz.

Trattamento intensivo di nuova generazione per ringiovanire la pelle che
combina i principi attivi altamente concentrati dei prodotti cosmetici

Sothys ad agire sui vari problemi riguardanti l'aspetto e lo stato della pelle.

Questo trattamento rassoda, leviga le rughe e dona un aspetto sano e
giovanile nonché una luminosita alla pelle.

Diese erneuernde und feuchtigkeitsspendende Behandlung beugt

der Austrocknung und Trockenheit der Haut vor. Die Kombination aus
Hyaluronsaure und einem patentierten Boletus-Extrakt reaktiviert die
naturliche Hydratation und sorgt fir ein jugendliches Aussehen. Feuch-
tigkeitsspendende Seren, eine duflerst ndhrstoffreiche Creme und eine
tiefenwirksame Maske geben der Haut ihre natirliche Sanftheit und Ge-
schmeidigkeit zurlck.

Questo trattamento ringiovanente e idratante previene la disidratazione
e la pelle secca. La combinazione di acido ialuronico con l'estratto di
Boletus brevettato riattiva il livello di idratazione naturale per ottenere un
aspetto migliore e giovanile. Sieri idratanti, crema massaggiante
ultra-nutriente e maschera, riportano la pelle alla naturale morbidezza.

Eine Gesichtsbehandlung, die vorwiegend auf Friichten basiert. Diese
sehr wirksame Behandlung sorgt fiir Glanz und Geschmeidigkeit der Ge-
sichtshaut und spendet ihr Feuchtigkeit. Die Wasserbasis und die Friichte
ist eine einzigartige Aromatherapie fir Ihre Sinne. GenielSen Sie Natur pur!

Trattamento viso a base di frutta. Questo trattamento, altamente effica-
ce, dona alla pelle luminosita, levigatezza e idratazione mentre la base di
acqua e frutta fornisce una meravigliosa aromaterapia ai vostri sensi.

MODELLAMENTO DELLE SOPRACCIGLIA

COLORAZIONE DELLE SOPRACCIGLIA OPPURE DELLE CIGLIA
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GESICHTSPFLEGE
CURA DEL VISO

Geneo ist ein einzigartiges Gerét zur Gesichtsbehandlung fir ein

jugendliches, frisches und nattirliches Aussehen der Haut. Das Geréat vereint zwei
Behandlungsverfahren, die einzeln oder zusammen in einer Sitzung angewendet
werden kénnen. Es wirkt in allen Hautschichten und sorgt so fiir maximalen
Komfort und ein strahlendes Aussehen der Haut. Durch die Kombination von
Radiofrequenz- und Oxgeneo-Technologie werden bereits nach einer einzigen
Behandlung sofort sichtbare Ergebnisse erzielt.

Geneo & un dispositivo unico per il trattamento viso, l'ideale per ottenere una
pelle dall'aspetto giovanile, fresco e naturale. Il dispositivo offre due tecnologie
che possono essere utilizzate separatamente o insieme nella stessa sessione.
Agisce su tutti gli strati della pelle assicurando comfort e luminosita ottimali.
Combinando la Radiofrequenza e la tecnologia Oxygeneo, otteniamo risultati
visibiliimmediatamente, dopo appena un trattamento.

NEOMASSAGE
NEOMASSAGGIO

Kurze und effektive Lifting-Massage — die Massagebewegungen des Therapeuten
sind auf die Gesichtsmuskulatur ausgerichtet und stimulieren deren Straffung.

Die aktiven Inhaltsstoffe der bei der Massage verwendeten kosmetischen
Préparate dringen tief in die Haut ein und stimulieren sowie néhren die Hautzel-
len intensiv.

Massaggio lifting breve ed efficace — i movimenti del terapista sono
mirati ai muscoli facciali, stimolandone il sollevamento.

| principi attivi dei prodotti cosmetici utilizzati durante il massaggio
penetrano in profondita nella pelle, stimolando e nutrendo intensam-
ente le cellule cutanee.

15 min 55,00 €

TRIPOLLAR BEHANDLUNG GESICHTS UND HALSHAUTSTRAFFUNG
TRATTAMENTO TONIFICANTE PER VISO E COLLO TRIPOLLAR

Mittels Radiofrequenz wirken wir auf die tiefen und oberflachlichen Zel-
len der Haut ein. Durch die duRerst angenehme Erwarmung der Haut
regen wir die Fibroblasten (die so genannten Zellen der Jugend) zur
Produktion von Kollagen und Elastin an, was die Haut strafft, starkt und
langfristig verjlingt. Die Kollagenfasern werden unter dem Warmeein-
fluss gedehnt, sodass die Haut sofort gestrafft und Falten und feinen
Linien reduziert werden.

Con la radiofrequenza andiamo ad agire sulle cellule della pelle, sia in
profondita sia in superficie. Scaldando piacevolmente la pelle stimolia-
mo i fibroblasti (le cosiddette cellule della giovinezza) alla produzione
di collagene ed elastina che tonificano, rafforzano e ringiovaniscono la
pelle a lungo termine. Le fibre di collagene si allungano per effetto del
calore producendo una tonificazione immediata della pelle e la riduzi-
one delle rughe e delle linee.

30 min 80,00 €







Hand - und FufSpflege
Cura delle mani ¢ dei piedi

Manikure
Manicure

MANIKURE FUR MANNER- MANICURE PER UOMINI ..o, 45,00 €
Handpflege / Cura delle mani

SPA MANIKURE - SPA MANICURE .......ovvitrieiesirsiiesesisssessessosses oo 55,00€
Handpflege + Nagellack / Cura delle mani + smalto

PARADISO MANIKURE - PARADISO MANICURE. ........ooorveeeerereerenieereneea. 75,00 €
Manikire + Dauerlack / Manicure + smalto permanente

Pediktire
Pedicure

PEDIKURE FUR MANNER - PEDICURE PER UOMINI....c.ovvieereeeeeeereenes 60,00 €
FuBpflege / Cura dei piedi

SPA PEDIKURE - SPA PEDICURE .......ovuiuieeeeieeieciecieseeeaesae e ses s 70,00 €
FuBpflege + Nagellack / Cura dei piedi + smalto

PARADISO PEDIKURE - PARADISO PEDICURE ......ooooveeeeeeieeeeeeneeeeeeniaene 85,00 €
Pedikiire + Dauerlack / Pedicure + smalto permanente
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Haarentfernung
Depilazione

HAARENTFERNUNG BEINE KOMPLETT ......ccovviiiiiiiiiiiine

DEPILAZIONE COMPLETA DELLE GAMBE

HAARENTFERNUNG BEINE BIS KNIE .......cccviviiiiiiiiiiinne

DEPILAZIONE DELLE GAMBE FINO ALLE GINOCCHIA

HAARENTFERNUNG BIKINIZONE .......ccoocooiiiiiiiiciicicenne

DEPILAZIONE DELLA ZONA BIKINI

HAARENTFERNUNG ARME ......ccccoiiiiiiiiiiiccce

DEPILAZIONE DELLE BRACCIA

HAARENTFERNUNG ACHSELN ....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiicicnee

DEPILAZIONE DELLE ASCELLE

HAARENTFERNUNG RUCKEN ...t eeeesveeeneeen

DEPILAZIONE DELLA SCHIENA

HAARENTFERNUNG BRUST ......coiiiiiiiiiiiiiciccccicice

DEPILAZIONE DEL TORACE

HAARENTFERNUNG OBERLIPPE .......cccoeiieiieiiiiciricncieene

DEPILAZIONE DEL LABBRO SUPERIORE

DEPILEVE-WAXING

Depiléve ist Marktfiihrer im Bereich professio-
nelles Waxing und gilt als Pionier fortschrittlicher
Wachstechniken, der kontinuierlich an neuen
Formeln zur Verbesserung der Wachsqualitat
und des Depilationsverfahrens arbeitet. Bei der
Wachsherstellung werden hochwertigste Inhalts-
stoffe verwendet. Die Produktionsstétte ist nach
ISO 9001 und ISO 22716 zertifiziert und ent-
spricht damit den héchsten Qualitatsstandards.

CERETTE DEPILEVE

Depiléve é lazienda leader nel campo della ceretta
professionale al mondo. Questo marchio € presen-
te in quasi 100 paesi ed & noto come precursore
delle tecniche di depilazione pil avanzate che svi-

luppa continuamente nuove formule per migliorare
la qualita delle cerette e le tecniche di depilazione.
Depiléve utilizza ingredienti di ottima qualita nella
produzione delle cerette e la sua fabbrica vanta ad-
dirittura due certificazioni ISO 9001 e ISO 22716 che
garantiscono gli standard di eccellenza pit elevati.







Tageskarten
Biglictti giornalieri

Saunen (bis Zu 3 STUNAEN)...c.ciuiiiiiiirici e 35,00€
Saune (fino a 3 ore)

Saunen und Pool (bis zu 3 SEUNDEN) .....ccovuiueuiiririeiiiiccreeeeee e 45,00 €
Saune e piscina (fino a 3 ore)

Pool — Erwachsene (bis zu 3 StuNden) ........ccccevueiieneinenneneeeeeeeene 18,00 €
Piscina — adulti (fino a 3 ore)

Pool - Kinder (2 bis 12 Jahre, bis zu 3 Stunden).........cccccveveevecvrinieeniereiienn, 8,00 €
Piscina — bambini (2 - 12 anni, fino a 3 ore)

Fitness (bis ZU 3 SEUNAEN) ...c.eiiiiiuiiiieiiiie e 15,00 €
Fitness (fino a 3 ore)

Bademantel (ZUSELZIICh).......c.couvieueuiiniiecceece s 7,00 €

Accappatoio (aggiuntivo)

Mitgliedsbcitrige
Quote associative

10 Besuche - 10 appuntamenti

POO! = PISCING ..o 80,00 €
F NS S ettt ettt e et e e e et e e e e trae e e e ba e e e e e anaeeeeetareeeeenrnaaeeans 65,00 €
Saunas-Saune............... ....130,00 €
Pool+ Saunas - Piscing + SAUNE ... 160,00 €

15 % Rabatt auf alle Wellnessbehandlungen
15 % di sconto su tutti i trattamenti wellness

1 Monat - unbegrenzt - 1 mese - illimitato

POOL = PISCING oo
FIENESS et e st e e st e e e e s e e e s rba e e e earaaeean
Saunas-Saune.........................

Pool+ Saunas - Piscina + Saune

15 % Rabatt auf alle Wellnessbehandlungen
15% di sconto su tutti i trattamenti wellness



Wir empfehlen lhnen, einen Termin an der Rezeption des
Wellnesszentrums oder unter der Telefonnummer
+385 51480 365 im Voraus zu reservieren.

Vi raccomandiamo dli prenotare in anticipo il vostro
appuntamento presso la reception del centro benessere
oppure al numero di telefono +385 51480 365.

Wenn Sie einen Termin absagen méchten, tun Sie

dies bitte mindestens 6 Stunden vor dem geplanten
Behandlungsbeginn. Bei einer Absage bis 4 Stunden vor
dem geplanten Behandlungsbeginn werden 50 % des
Behandlungspreises in Rechnung gestellt. Wenn Sie den
Termin nicht innerhalb der vorgeschriebenen Fristen
absagen, wird der volle Preis der reservierten Behandlung
verrechnet.

Se volete cancellare il vostro appuntamento, vi preghiamo
di farlo almeno 6 ore prima dell'orario previsto. Per
cancellazioni entro 4 ore prima dellappuntamento previsto,
vi verra addebitato il 50% del costo del trattamento. In
caso di mancata cancellazione nei termini previsti, vi verra
addebitato l'intero costo del trattamento prenotato.

Schenken Sie lhren Liebsten oder Geschaftspartnern ein
unvergessliches Erlebnis! Geschenkgutscheine sind an der
Rezeption des Wellnesszentrums erhaltlich.

Regalate un‘esperienza indimenticabile ai vostri cari o ai
vostri partner d'affari. Potete acquistare un buono omaggio
presso la reception del centro benessere.

Beim Betreten des Wellnesszentrums schalten Sie bitte Ihr
Handy aus. Erscheinen Sie 10 Minuten vor dem Termin. Bei
Verspatung kénnen wir den Termin nicht verlangern. Kindern
unter 16 Jahren ist der Zutritt zur Spa- Relax-Zone (Sauna)
und zum Fitnesscenter nicht gestattet. Die Benutzung

von Fitnessgeraten ohne geeignetes Schuhwerk ist nicht
gestattet.

Bitte informieren Sie lhren Therapeuten oder die
Mitarbeiter an der Rezeption iber eventuelle
gesundheitliche Beschwerden oder Beeintrachtigungen
(Herzprobleme, Bluthochdruck, Schwangerschaft usw.).

Allingresso del centro benessere vi preghiamo di abbassare
il volume dei vostri dispositivi mobili. Vi preghiamo di venire
allappuntamento previsto almeno 10 minuti prima; se fate
ritardo non potrete prolungare appuntamento. Ai minori

di 16 anni non & consentito l'ingresso nella zona spa relax
(saune) e nel centro fitness. Non & permesso utilizzare le
attrezzature fitness senza calzature adeguate.

Vi preghiamo di informare il vostro terapeuta o il personale
alla reception in caso di eventuali condizioni speciali di
salute (problemi di cuore, pressione alta, gravidanza e
simili).









